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Atopische Dermatitis (AD)

e Chronische bzw. chronisch rezidivierende
entzundliche Dermatose
— typische Morphologie (altersabhangig)
— trockene Haut
— starker Juckreiz

« Erkrankung des atopischen Formenkreises
— familiare und individuelle Pradisposition

 Multifaktorielle Pathogenese

e Pravalenz T
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Pathogenese der AD

Immunologische Abweichungen:
Zugunsten der Th2-Zellen verschobenes
Th1-/Th2-Verhaltnis

Mitogenes TCR Signal +
Naive IL-12 oder IFN-a

CD4+ T-Zellen
/ IFN-y
Aktivierung \ @
Mitogenes TCR Signal +
L IgET
IL-4, IL-5 Eosinophilie
IL-10, IL-13
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Stutenmilch
diatetisch relevante Inhaltsstoffe

0,5-1,2% Fett — hoher Anteil PUFA
— 10 - 30 % a-Linolensaure
6,5 % Laktose (Uberwiegend [3-Form)
2 % Protein (45 % Molkenproteine incl. 10 % lg, 4 % Laktoferrin)
Lysozym 0,8 g/L
Neuraminsaure 0,6 g/L
Vitamin C 130 mg/L
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bakterizid bakterizid

antiviral Immunregulatorisch
AN

Lysozym Laktoferrin — antioxidativ
e
antikanzerogen ‘ ‘
fungizid antiatherogen
sIgA, sigM

|
@ Immunschutz an der @

Atopische Dermatitis Stutenmilch Studiendesign Ergebnisse Zusammenfassung




Probanden

* 400 interessierte Patienten befragt / untersucht
e 39 nach Ein- und Ausschlusskriterien ausgewahilt

e 23 Patienten (6 &, 17 @) schlossen vollstandig ab
— leichte bis mittelschwere AD
— 18-54 Jahre

o Ausschlusskriterien (Beispiele):
— Laktoseintoleranz

— Stutenmilch- bzw. Kuhmilchallergie
— Schwangerschaft
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Vorperiode

Allergie-Test

n=11
&5

7

B

Studiendesign

doppelblind, Placebo-kontrolliert, cross over

Interventionsperioden

Allergie-Test Allergie-Test
Stutenmilch Placebo
25 &5
¢ ¢ é é
o an an ) i an AN
4 8 12 16 20 24 28 32 Wochen
Placebo Stutenmilch
||
Pause
(4 Wochen)
£5 Erndhrungsprotokoll (5 Tage) Diagnose des Hautbildes
zﬂ Stuhlprobe und 24-h-Urin ¢ Blutentnahme

Zusatzliche Erfassung: Befindlichkeit und Medikamentenverbrauch (Patiententagebuch),
Verzehrsgewohnheiten (5-Tage-Erndhrungsprotokoll), Menstruation, Klimadaten
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Allergie-Tests

e Prick-Tests (Stutenmilch, Kuhmilch, Placebo)
it DU

{ BE " Yk

o Spezifisches IgE

e QOraler Provokationstest mit Stutenmilch
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Beurteilung des Hautbildes: SCORAD

A) Ausmaf} \
o Betroffene Korperoberflache (%)

B) Intensitit

e Trockenheit der unbefallenen Haut

e Erythem (Hautrotung)

e  Odem/Papelbildung > AIS+TBI2+C
* Nassend/Krustenbildung = SCORAD
e Exkoriation (Schuppenbildung)

« Lichenifikation (Hautfurchung)

C) Subjektive Symptome

o Schlafprobleme

e Pruritus (Juckreiz) Y,
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Parameter

Blut

e CRP

} nach 8 bzw. 16 Wo. jeder Phase
e Gesamt-IgE

o Spezifisches IgE\
e ECP
e SE-Selectin > nach 16 Wo. jeder Phase
e |L-16
« MDC

_

Fazes, Urin (Analytik noch nicht abgeschlossen)
u.a. Bifidobakterien, Laktobazillen, 8-OHdG
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Ergebnisse

« Stutenmilch-Intervention — keine signifikanten
Veranderungen bezuglich der subjektiven Befindlichkeit
und der Medikamentendosis im Vergleich zum Placebo

« keine Korrelationen der subjektiven Befindlichkeit der
Patienten mit den Klimadaten
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SCORAD (alle Patienten, n = 23)

SCORAD
Wochen 0 4 8 12 16
SM 30,1 28,0 27,6 25.4* 26,77
PL 27,8 25,7 25,0 24,9 26,8
*p<0,05 Tp<0,1
Juckreiz
Wochen 0 4 8 12 16
SM 5.4 4,4* 44 424 | 42w
PL 4,9 4.4 3,6% 3,8 4.5
* 1< 0,05; ** p < 0,01 /\
SM = Stutenmilch, PL = Placebo U’Iaceboeffekt?
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SCORAD (Responder, n = 7)

Responder: Patienten, bei denen der SCORAD durch die
Stutenmilch-Intervention um mindestens 30 % gesunken ist
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3 -60,0
0 4 8 12 16
—&— SM 0,0 -3.4 -21.9 -34.9 -40,3
—&— PL 0,0 -4,2 -4,8 -1,7 24,5
Wochen
* p<0,05
SM = Stutenmilch, PL = Placebo
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Blutparameter

* IgE, ECP, sE-Selektin, MDC, IL-16, CRP — nach 8 und
16 Wochen Stutenmilch unbeeinflul3t

e CRP — Absinken nach 16 Wochen Placebo (P < 0,05)

e Bel 2 Patienten war nach Stutenmilch-Intervention das
spezifische IgE erhoht (4,01 kU/L und 1,03 kU/L)
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Zusammenfassung

die Stutenmilch-Intervention flhrte zu einer Abnahme
des SCORAD und verringerte signifikant den Juckreiz

bel 30 % der Patienten verbesserte sich der SCORAD
Infolge der Stutenmilcheinnahme um 30-40 %

es bestand kein Einfluss der Stutenmilch auf
Immunologische und Entztindungsparameter

bel einer Therapiebegleitung der AD mit Stutenmilch
muld die Moglichkeit einer allergischen Reaktion
berticksichtigt werden
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Ausblick

o Zur Klarung des Wirkmechanismus sind weitere
Untersuchungen mit einem grol3eren
Probandenkollektiv notwendig

* Moglicherweise beruht die Wirkung der Stutenmilch

u. a. auf etner Modulation der intestinalen Mikroflora
(Analytik noch nicht abgeschlossen)
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